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EM FORD

Die preisgekrénte Content-Autorin, Filme-
macherin und Fotografin Em Ford (geb. 1990)
teilte 2015 ein Video Uiber ihre Akne, das

zehn Millionen Mal aufgerufen wurde. Einige
Leute hinterlieBen schreckliche Kommentare,
aber sie ignorierte sie. Ihr zufolge ,liegt es
nicht an dir - es liegt an den anderen. Wenn
jemand einem online Beleidigungen schickt
oder hinterlésst, hat er oder sie in der Regel
ernsthafte Probleme. Seit mir das klar wurde,
betrachte ich Kommentare ganz anders”.

Sie fugt hinzu: ,Bei Schonheit sollte es darum

gehen, wie man sich fiihlt, nicht, wie man aussieht.

Anstatt also stdndig nach einem Produkt zu suchen,

durch das man auf eine bestimmte Art und Weise ,aus-

sieht, sollte man nach etwas suchen, durch das man sich auf

eine bestimmte Art und Weise fithlen kann ... Es kann schwer sein,
das Wichtigste nicht aus den Augen zu verlieren - du BIST schon.”

Erwachsen werden und altern

Im Teenageralter verdndern sich unsere Hormone, was zu Akne fiihren kann. Das fiihlt sich viel-
leicht beunruhigend an, ist aber ein normaler Teil des Erwachsenwerdens. Gelegentlich dauert
es langer, bis die Akne verschwindet, und manche Menschen brauchen medizinische Hilfe.
Aber bei den meisten geht Akne vorbei, wenn man seine Haut sauber hélt und die richtigen
Pflegeprodukte verwendet.

Wenn du wachst, wirst du vielleicht Dehnungsstreifen an deinem Kérper bemerken, weil sich
die Haut schnell erweitert. Frauen kénnen sie auch durch eine Schwangerschaft bekommen, da
die Haut am Bauch gedehnt wird. Diese Zeichen sind fantastisch, denn sie zeigen, wie du dich
im Laufe der Zeit verdndert hast. Oder dass in jemandem ein Mensch herangewachsen ist - ge-
nau wie du im Bauch deiner Mutter!



Im Laufe der Zeit bekommen wir Falten, KrédhenfiBe und
Lachfalten, weil wir mit unserem Gesicht Freude, Gliick,
Traurigkeit, Sorgen, Erstaunen, Uberraschung und
Frohlichkeit zum Ausdruck bringen. Deshalb lieben wir
Menschen mit interessanten Gesichtern!

Altersdiskriminierung fihrt dazu, dass man sich Sorgen
macht, man kénne vielleicht alt aussehen. Aber wir miissen
nicht unser Alter &ndern, sondern unsere Vorstellungen.
Jede Haut - ob jung, alt, glatt oder faltig - ist schén. Leider
ist der gesellschaftliche Druck, keine Falten zu haben, sehr
groB. Aber um keine Falten zu bekommen, misste man
sich gegen die Natur stellen und sich einfrieren lassen.
Und das wére kein groBer Spaf. Wahrend alle anderen ihr
Leben leben, wiirdest du sie nur aus dem Inneren eines
Eiswurfels heraus beobachten.

Das Leben ist zum Leben da, egal wie alt du bist. Sei
stolz darauf, dass deine Haut zeigt, dass du lebst und
alter wirst!




